	[bookmark: _GoBack]2020年温州市市直机关事业单位退休人员“夕阳红”培训班课程计划表
（春季学期2020年2月25日-5月28日、秋季学习2020年9月22日-12月24日，每学期课程总计12次，非每周都有课，具体以各班级课程表为准）

	班级
	太极拳
	书法
	舞蹈(1)
	舞蹈(2)
	手机摄影
	朗诵
	音乐(2)
	音乐(1)

	教师
	朱祖荣
	王亦存
	连进舟
	冯剑利
	谷思思
	刘戈
	刘戈
	刘戈

	人数限额
	50
	50
	50
	50
	50
	70
	90
	90 

	收费标准
	财政补助为主，部分个人自理，具体自理标准另行通知，按学年，两学期即全年度合并收费。
（另按历年开办唯一的自费项目《形体》班，计划安排在周二下午的2:30-4:00也先预报名，报满50人开班，暂按一学期即半年度收费。）

	教室
	416多功能厅
	413教室
	416多功能厅
	416多功能厅
	409报告厅
	409报告厅
	409报告厅
	409报告厅

	时间跨度
	2月25日—5月26日、9月22日-12月22日
	2月26日—5月27日、9月23日-12月23日
	2月26日—5月27日、9月23日-12月23日
	2月26日—5月27日、9月23日-12月23日
	2月27日—5月28日、9月24日-12月24日
	2月27日—5月28日、9月24日-12月24日
	2月27日—5月28日、9月24日-12月24日
	2月27日—5月28日、9月24日-12月24日

	授课  时间
	周二上午
8:45-10:45
	周三上午
9:00-11:00
	周三上午
9:00-10:30
	周三下午
2:15-3:45
	周四上午
8:30-10:00
	周四上午
10:10-11:40
	周四下午
1:30-3:00
	周四下午
3:10-4:40

	注意
	请勿重复报名相同专业的课程！各班级额满开班，否则视情况调整，请学员服从安排。关爱身体健康，谢绝带病参训。学员之间应互相照应，培训过程中如发现有人员身体不适等状况，应立即报告带班老师协助处置。

	教学 时长
	理论2小时+1小时自由
	理论2小时+1小时自由
	理论1.5小时+1小时自由
	理论1.5小时+1小时自由
	理论1.5小时+1小时自由
	理论1.5小时+1小时自由
	理论1.5小时+1小时自由
	理论1.5小时+1小时自由

	备注：每次理论课后安排1小时机动的练习活动时间，分别为30分钟学员休息交流兼自由练习时间、30分钟班委开会和班级活动时间，学员视情况可选择参加。



